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Sensibilizacao

Q> DURACAD

Que lugares nos fazem sentir pertenca ao ESTIVMADA
territorio em que habifamos no presente
0Ou que vivemos no passado? Cercade

5 minutos

Que lugares nos sao familiares?

Que lugares nos frazem memorias que

Se misturam com guem SO0mos, COMO A~ ,

pensamos, como fazemos as coisas? { VIDEQ & PRATICA
ONLINE

Seria no encontro com novos lugares, suas frontei-
ras e bordas, que as memorias Nnos vém em auxilio
de simpatia ou, pelo contréario, armadas em pirraga
diante de novas paisagens?

Ate onde a paisagem de onde crescemos e vive-
MOS, COM 0S Seus tragos, contornos e sensagoes,
Nos acompanha na percepg&o do espago que Nos
envolve e acolhe e na nossa forma de ver o mundo?
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Comtodos os participantes de olhos fechados, o media-
dor devera conduzir, atraves da fala, uma sensibilizacao,
e dar um devido espago entre as perguntas para conse-
guirem imaginar e devanear o pensamento:

Deixe vir & sua cabega, a sua mente uma grande neblina,
daquelas bem densas, porem ndo branca, mas sim com
uma cor de sua preferéncia.

A0s poucos, deixe essa neblina se dissipar e vir a sua
mente uma paisagem, uma paisagem que vocé tenha vi-
vido, seja na sua infancia, adolescéncia, ou mesmo mais
recente, nos Ultimos anos, meses ou dias.

Mais uma vez, aos poucos, tente perceber 0s seus con-
tornos. Que elementos e coisas existem na sua pai-
sagem? Tem temperatura? Faz calor ou faz frio? Ou nem
por isso? Tem cor? Passa vento? Quem esté contigo
nela?

O que vocé mais gosta nela?

O que vocé mais sente saudades nessa paisagem?

Tem cheiro? O horizonte fica longe, fica alto, fica perto?

Agora com ela bem clara na sua mente, as suas sensa-
¢cOes e 0s seus detalhes, abra os olhos.
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