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Como utilizar
este livro

Este livro pode ser lido de varias formas. De inicio foi
imaginado para uma turma de escola de meninos
dos 8 aos 10 anos, para aproximadamente 20
“actores-musicos”.

Pode funcionar como um livro de leitura ou como
introducao para uma discussao oral, ajudando-nos a
formular questodes:

® Como é que a pandemia nos separou fisicamente?

e Como é que mudou a forma como utilizamos o
Corpo e o espago em sociedade?

e Como é que nos uniu?

Temos muito a aprender com esta pandemia. Ela
expoe-nos a outras questdes, que conseguimos
agora formular com maior clareza:

® O que é aincerteza? Ela da-nos medo? Como
devemos lidar com ela?

® O que é ainterdependéncia? Como é que ela se
manifesta na nossa vida?

Este livro pode também ser representado, servindo
de guiao, ou funcionar como partitura para os jogos-
musicas que contém.

Nas partituras sao utilizados trés tipos de notacao:
para além da notacao musical tradicional, ha
desenhos que ajudam a explicar os movimentos

e peguenos textos que descrevem a ac¢ao ou que
podem funcionar como mnemaoanica (ex.: “palma
cruza”).

Por fim, e sobretudo, este livro pode servir de inicio.
A sua histéria — contada, vivida, representada,
musicada — esta sempre inacabada: a cada um de,
a cada momento, a completar. As suas propostas
sao intencionalmente abertas e necessitam

gue os jogadores tomem decisdes para que

possam funcionar. Os jogos podem (e devem!) ser
modificados. Mais informacdes e ideias nas paginas
12-17.



A histoéria

esta historia. comega assim, de repente. Foi de
repente que me entraram pelos ouvidos - € pela vida! -
umo. doto. de poloras novas e complicadas coronavirus,
COVID-19 (esto. em mailsculas, ndo sei porqué), pandemia,
confinamento, isolamento profildtico, distanciamento
social, normas de etiqueta respiraério.

Primeiro o escolo. fechouw e fomos paro. coso. Foi 0 tempo
dos écrans.

Depois comegamos o. Sair aos poucos. Na. rug, nao
podiamos focar em nada nem aproximarmo-nos de
ninguem. Havio filas parac entrar nos supermercados com
as pessoas todas afastadas.

Depois acabaram as aulas. Foi um alivio o verso.

Depois Voltamos 3 escola. € a0 trabalho € todo. o
gente usa. mascara. (56 05 maiis pequencs & que n3o),
desinfectamos as maos € N3o podemos partilhar os
lanches.

H3 pessoas que dizem que os mdscaras ddo dor de
cobeca. Quem usa éeulos fico s vezes com eles
embaciados. Uma. amiga. disse que achava que
anddvamos todos mais palermas.

Agora. estamos a espera de umoa. vacina. Para

o pandemia, quero dizex, ndo para. o. polermice.
Podiomos também inventar uma. vacina. paro. curar o
distanciamento. Tenho saudades de poder abragar toda
o Sen’ce.

Vamos contar esta histdrio, que € anosso. € tu, como €
que o contas?




.. QUE O Virus cail No meio doo
minho. Vido. A escola fechou e
Lomos t0dos para. caso.,







PoSS0d0S NS Meses s novamente 3 ruo.
NSO podia tocor em nado. Parecio. que tinha
oterrado num planeto diferente.

. . nJ
“Consigo ouvir 0 mew coragdo. Parece que cada
< ~ . nJ
um estd SO o owvir 0 seu coragdo o boker)

Como € sentir este medo que Nos separa, este
medo gue Nos une?’




Tivemos de voltar o aprender o \/‘\\/erJ‘un’cos...




.. € continuayr o viver € a brincay.




Tenho saudodes de
abracor o meuw avd!
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€ tu, como contos esto. histério?




ACERCA
DOS JOGOS

Os jogos deste livro sao inicios. Procurou-se
definir apenas o fundamental. E a partir desse
elemento basico que podem ser explorados.

Como se disse no inicio, necessitam que os
jogadores tomem decisdes para que possam
funcionar.

Podem ser transformados ou adaptados.
Podem ser reduzidos a ideias que levem a
outros jogos.

Tal como as brincadeiras e jogos das criangas,
podem ser reinventados a cada visita.




Jogo 1| pagina 5

O Virus

Os participantes estao espalhados pelo
espaco, sozinhos ou conversando em

. | lacs s do i pequenos grupos. As vezes deslocam-
Este jogo explora a relacdo entre as nocdes de incerteza se lentamente, outras vezes param.

(medo?) e de proximidade / afastamento fisicos.
A utilizar com (algum) humor.

Pode ser jogado de 3 formas, consoante o virus:

Um elemento estranho - o “virus” -
surge no centro do espaco.
Todos os participantes se afastam
repentinamente dele.

1 O virus é um elemento reconhecido por todos. Por
exemplo, o virus € o Unico elemento que tem um
boné (ou outro adereco).

2 O virus é um elemento desconhecido que se coloca
imovel no centro do espaco. Pode estar sozinho ou
em grupo. Nao tem nenhum adereco que o distinga.

Como o reconhecer?
Cautelosamente, os

3 O virus é invisivel. Estd na rua — espalhado, participantes reencontram-se.

escondido, impregnado? Como saber que ele esta 13?

Onde esta o virus?
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Jogo 2 | pagina 7 | partitura paginas 19-22

Owvir o siléncio

Um jogador, sozinho no centro da sala, bate
no peito a sua pulsacao cardiaca.

Os outros elementos juntam-se-lhe
progressivamente, estabelecendo em
crescendo uma pulsacao colectiva.

Adicionam a respiragao sonora (inspiragao -
expiragao).

Aos poucos vao silenciando, até ficar
novamente so6 o jogador do centro a bater
no peito a sua pulsagao e a respirar.

Para a sua respiragcao sonora. Para a sua
pulsacao no peito.

Como criar este crescendo por acumulagao
e como o dissolver?

Pode ser jogado com ou sem
acompanhamento de piano.

A partitura representa apenas uma
sugestdo de performance / encenacéo (com
uma sugestao de final diferente).




Este jogo comeca por explorar, de
forma metafdrica, a questao da
interdependéncia.

Se duas maos batem uma palma e
produzem som, qual € o som de uma
s6é mao?

Depois transforma-se num jogo de
palmas aos pares como o0s que as
criangas jogam. O esquema basico
dos movimentos é equivalente ao de
um outro jogo, “A uma eu nasci”, mas
aqui utilizando uma melodia e uma
letra diferentes:

“Pandemia, mia, mia,
Foi a casa da Maria.
O que la encontrou
Nao nos separou,

E p'ro meu avo,

Este beijo eu dou.”

A letra pode ser modificada,
acrescentada, substituida. Por
exemplo:

“Pandemia, mia, mia,
Foi bater a minha tia.

O que nos mudou,
Nao nos separou...”

etc.

A melodia pode ser harmonizada com
uma segunda voz (ou mais).

Jogo 3 | pagina 8 | partitura paginas 23-26

O som de umao. $6 Maw

(reencontro / “pandemia”)

O esquema dos movimentos esta na
partitura. Por vezes ajuda praticar
dizendo os gestos em voz alta:

“Bate, bate, palma, cruza, palma,
cruza, palma, palma”.

O esquema dos movimentos pode
ser alterado. Os dois gestos do “bate,
bate” podem ser:

1 Bater nas maos do colega: mao
esquerda (m.e.) para cima e mao
direita (m.d.) para baixo + m.e. para
baixo e m.d. para cima;

2 Bater nas maos do colega: costas
das maos + palmas das maos;

3 Pés batem alternadamente no
chao: pé direito + pé esquerdo;

4 Maos batem nas pernas: maos
simultaneas batem nas pernas
duas vezes;

5 Maos batem nas pernas: m.d. bate
na perna direita + m.e. bate na
perna esquerda;
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6 Maos batem nas pernas: m.d. bate
na perna esquerda + m.e. bate na
perna direita (cruzam);

7 Maos batem no peito: m.d. bate no
peito + m.e. bate no peito;

8 Ad libitum.

Estes movimentos podem ser
alternados: uma vez faz-se assim,

na repeticao seguinte faz-se

de uma outra maneira. Vao-se
experimentando diferentes ideias
(que as vezes até surgem de erros) e o
esquema vai-se compondo.

A forma do esquema pode ser
alterada. Certas secgdes podem ser
repetidas ou pode-se alternar entre
fazer o esquema sé com gestos, com
gestos e voz ou s6 com Voz.

Pode ser jogado com ou sem
acompanhamento de piano.

A partitura representa apenas
uma sugestdo de performance /
encenacgao.



Jogo 4 | pagina 9 | partitura paginas 27-28

“Um o o1to”

Este é o jogo pelo jogo, que funciona neste contexto como Coda, encadeado no jogo anterior.

P

Conta-se até 8; de seguida conta-se até 7 e 0 “8"” & substituido por um gesto; depois até 6 e 0 “7"” e “8" sdao substituidos por dois
gestos... e assim sucessivamente até que, depois de se alcancar o “1" seguido por 7 gestos, se termina num “Para!”.

Os gestos basicos sugeridos sao, para o...
8 palma

7 8 palma, bate [bater com as duas maos nas maos
do colega]

6 7 8 palma, bate, palma
5 6 7 8 palma, bate, palma, bate

etc. continuando a alternar.

Outra possibilidade:
8 palma

7 8palma, cruza direita [bater com as mao direita na
mao direita do colega]

6 7 8palma, cruza direita, palma
5 6 7 8palma, cruza direita, palma, cruza esquerda

etc. continuando a alternar.
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Ou ainda, a “subir” dos pé ao beijo:

8

7 8

6 7

567
4567

34567
234567

(o]

bate o pé direito
pé direito (D), pé esquerdo (E)

pé D, pé E, perna D [bater com a mao
direita na perna direita]

pé D, pé E, perna D, perna E

pé D, pé E, perna D, perna E, peito D [bater
com a mao direita no peito]

pé D, pé E, perna D, perna E, peito D, peito E

pé D, pé E, perna D, perna E, peito D, peito
E, palma [bater uma palma] + beijo [levar
a mao a boca, beijar os dedos e esticar o
braco, “espalhando” o beijo pelo ar]

As trés possibilidades acima sao sugestoes que podem ser

alteradas.

O esquema pode ser jogado de outra forma. Pode-se,
por exemplo, bater sempre com o pé no chao no “1".
Experimentar ideias e seleccionar as que resultem melhor.



AS mascaras

Esta histéria pode ser representada com ou sem mascaras.
Como é falar e cantar através de uma mascara?

Uma mascara por participante.

Se a mascara for utilizada e opcional, a sugestao mais
simples é esta:

- Inicio: sem mascara.

- A partir do desconfinamento (jogo 2): colocar mascara.

Sugestao 2

Duas mascaras por participante.
Se a mascara for utilizada e opcional, esta € outra sugestao:

- Cada participante tem duas mascaras iguais. Numa delas
€ previamente desenhado, com um marcador grosso, um
sorriso. Na outra ndo se desenha nada: € a mascara “neutra”.

- No inicio: sem mascara. (Mascaras escondidas nos bolsos.)

- No desconfinamento: colocar as duas mascaras. Colo-
car primeiro a mascara com o sorriso e sobre esta colocar
a mascara neutra. A mascara com o sorriso fica assim por
baixo e s6 a mascara neutra esta visivel.

- No reencontro, a meio do jogo 3 (ou no final da represen-
tacao, se for mais pratico neste momento): retirar a mascara
neutra e ficar s6é com a mascara do sorriso. Conseguimos
aprender a sorrir através da mascara! :-)

Duas mascaras por participante.
Se a mascara for utilizada e obrigatodria, a sugestao é esta:

- Cada participante tem duas mascaras iguais. Numa delas
é previamente desenhado, com um marcador grosso, um
sorriso. Na outra ndo se desenha nada: é a mascara “neutra”.

- Colocar, antes do inicio, as duas mascaras: primeiro a mas-
cara neutra e sobre esta colocar a mascara com o sorriso. A
mascara neutra fica assim por baixo e s6 a mascara com o
sorriso fica visivel.

- No inicio: cada participante esta com as duas mascaras, a
mascara por cima, visivel, é a do sorriso.

- A partir do desconfinamento: retirar a mascara do sorriso.
Fica visivel a mascara neutra.

- No reencontro, a meio do jogo 3 (ou no final da representa-
¢ao, se for mais pratico neste momento): tornar a colocar a
mascara do sorriso.

Sem mascaras.

A mascara é o rosto de cada um. Como podemos utilizar o
rosto como “adere¢o”?



Partituras
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Toz

O som de uma s6 mao

Jogo 3 - O som de uma s6 mao

Ricardo Sa Ledo
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Corpo (divisi)
——

V'/\/} ”
s nd
< i I
] } }
T ] ]
perna peito palma palma com colega "palma" silenciosa no ar
(bate com a mio na perna) (bate com a mdo no peito) (bate palma) (bate com a mio direita na ("bate palma" no ar s6 com uma mao)
mao direita do colega ou
Piano bate com a mio esquerda na
~ mio esquerda do colega)
)
7
rax
)
7
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Corpo (divisi)

2
Quatro no centro, afastados
. - .
5 X | Y 2 <4 X | Y 2 4 -
2 : ' S S ' ' S &

Cada um bate a palma no ar
para um lado diferente

ada um bate a palma para um
outro lado, tentando acertar a palma

Trocam de lugar e ajeitam
/~\ Dposigoes

com_a do rn]pgn

% - - -
Os outros a volta, longe
& & & & & &
I I I I * I 4 7
) & & e 73 73 e ) & e e & e e 73
| ] P P | ] P P 1 ] | ] P | ] 1 ] P | ] | ] P
— ¢ ¢ = ¢ ¢ ¢ ¢ ¢
Entusiasmados por a palma no ar|soar Aos pares
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Os "outros" ppp
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[bate bate* palma cruza palma cruza palma palma]
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* "bate + bate" pode ser: 1) m.e. para cima e m.d. para baixo + m.e. para baixo e m.d. para cima a bater nas mios do colega. 2) pé direito + pé esquerdo batem no chio.
3) maos simultaneas batem nas pernas duas vezes. 4) m.d. bate na perna direita + m.e. bate na perna esquerda. 5) m.d. bate na perna esquerda + m.e. bate na perna direita

(cruzam). 6) m.d. bate no peito + m.e. bate no peito. 7) ad libitum.
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O som de uma so6 méq
Jogo 4 - Um a oito

Ricardo Sa Leao

Toz
e D
I rf/\’& E— /) N
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(6" D : | | | | | | | | L | | | | | | 1T VA
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M WZ o 1 1
Corpo Um dois trés quatro cinco seis sete oito | Um dois trés quatro cinco seis sete (oito*
X I( 5 - 4 o X
| | PN PN PN / )
| . Z ¢ ¢ ¢ P
palma com colega L £ o N T
palma (bate com a méo direita na mio Opecional: bater sempre o pé no "Um [palma]
Piano direita do colega ou bate com a mao
. chnerdn na maio qunerdn o) colega) — L$ I_$ .
il O - “ye D Txl] Y 2 Y 2 L Y 2 Y 2 Y
y4 y ARl PN PN PN 1 PN PN PN
e E ¢ ¢ ] ¢ ¢ ¢
I I
{ hd ': - hd ': 1 l[) 5 Y 2 4 4 4 4 4
y4 y A PN PN PN PN PN PN
bH4 q ¢ ¢ ¢ q ¢ c ¢
é I
1 r A
h | ] 1 1 | ] | %] %] ] 1 1 | N %] %] %]
[ an YWl ) B | | | | | / / P | | | 1T VA / /
<D He o o o o = he o o o o
[Y) 1 4
Um dois trés  quatro cinco seis (sete oito*) Um dois trés  quatro cinco
N ~ ~
Y 2 Y 2 Y 2 X | Y 2 Y 2 [ X | X
PN PN PN | | PN PN / ) | |
~ ~ ~ i L — ~ A |'/ — [
[palma cruza**]
% ¢ I‘$ ¢
Y 2 Y 2 Y 2 L Y 2 Y 2
PN PN PN 1 PN PN PN
- ¢ ¢ ¢ ] ¢ ¢ ¢
I I
{ h ':I If) 4 Y 2 4 Y 2
y A PN PN PN PN PN PN
b1 ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

* Para praticar, contar mentalmente, em siléncio, os niumeros correspondentes aos gestos.
** "cruza" = mao direita bate na mio direita do colega. No "cruza" seguinte a mio esquerda bate na mio esquerda do colega. Alternar direita-esquerda.
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